Commune d’Hauterive

PLAN CANICULE

Protection contre la canicule - personnes dgées ou dépendantes

La canicule peut avoir des conséquences sur la sant et nuire awx capacités physigues et mentales. Les personnes
dgées, les malades (chronigues), les enfants en bas &ge et les femmes enceintes sont particuliérement 3 risque. Les
personnes Jgées ont particuligrement besoin d'aide: prendre soin de la santé des personnes gées lors dune canicule
est [affaire de tous. Les personnes 3gées vivant seules et les personnes dépendantes ont besoin de notre attention

1. Eviter les efforts physiques

© Réduire au maximum I'activité physigue aux heures
les plus chaudes de la journée et privilégier les liewx
ombrages.

Eviter la chaleur - se rafraichir

© Fermer les fenétres pendant la journée et éviter
le soleil {tirer les rideawx, fermer lesvaolets)

©  Aérer la nuit
© Porter desvétements légers
€ Rafraichir l'organisme en prenant des douches froides,

en posant des linges froids sur le front et |a nugue et
des compresses froides sur les pieds et les mains

Boire beaucoup - manger léger

© Boire (3u moins 1.5 |fjour) a intervalles réguliers,
sans attendre d'avoir soif

© Prendre des repas froids et rafraichissants: fruits,
salades, légumes, produits laitiers

© Veiller 3 consommer suffisamment de sel

lies a la canicule

Intervenir
immeédiatement!

- Falblesse - Bouche séche - Bolre beaucoup

- Confuslon - Mausées - Rafraichir le corps

- Vertiges - Vomissements > Appeler un médecin Contisiratan s

- Maux de téte . Diarrhée Canfolaristin wista

- Crampes muscuaires DOffica Todkiral g b samts publiqes OFSP

Offloe Tedaral de Fardronnement OFEV

hauterive@ne.ch

032 756 97 46



