
 
 
 
 

Menus de la semaine 

 Du 05 au 09 décembre   

 Plat principal Dessert 

 
  

Lundi 

Polpette agneau (CH)  

Couscous  

Jardinière de légumes  

Salade de chou  
 

  

mardi 

Pâtes sauce tomate crème Muffin 

Fromage râpé  

Brocolis 
 

Salade de chou chinois 
 

   

Mercredi 

Ragoût de pangasius (ASIE)  

Riz 
 

Tomates provençales  

Salade verte  

 
 

   

Jeudi 

Saucisse à rôtir porc (CH)  

Purée pomme de terre  

Carottes  

Salade de concombre 
 

   

vendredi 

Poulet au curry (CH)  

Coeur de blé  

Haricots  

Salade verte  
 

 
 

   
 


