
 

 

 

 

Menus de la semaine 

 Du 10 au 14 octobre 2022   

 Plat principal Dessert 

 
  

Lundi 

Saucisse de veau/porc (CH)  

Coeur de blé  

Brocolis  

Salade de tomates  
 

  

mardi 

Pot-au-feu bouilli bœuf (CH)  

Légumes de saison  

Pomme de terres 
 

Salade verte 
 

   

Mercredi 

  

Filet de truite (I) 
 

Riz  

Carottes  

Salade verte 
 

   

Jeudi 

Raviolis au pesto  

Sauce tomate  

Jardinière de légumes  

Salade de betterave 
 

   

vendredi 

Ragoût de cheval (IR)  

Purée de pomme de terre Muffins 

Tomates provençales  

Salade de chou  
 

 
 

   
 


